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Pondělí 

 

. znak ZÚ čas vhodné pro:   Místo Zahaj. 
schůzka 

vedoucí Kč 

1  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

9.45 
- 

10.15 

maminky a děti 
 do 2 let 

 výtvarka 

DDM 12. 9. Karolína 
Jirušková 

40,-/ 
schůzka 

2  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

10.30 
- 

11.30 

maminky a děti 
 od 2 let 

 výtvarka 

DDM 12. 9. Karolína 
Jir.šková 

40,-/ 
schůzka 

3 
 

Angličtina 
je hra 

13.30 
- 

14.30 

předškolní děti  
a děti 1. tř. 

jazyková 
učebna 
DDM 

12. 9. Karolína 
Jirušková 

300,- 

4  Cvičení na 
míčích 

13.30 
- 

14.30 

I. st.  
cvičení na velkých a 
malých míčích pro 

zdravá záda 

aerobní 
sál   

DDM 

12. 9. Lenka 
Jelínková 

300,- 

5 
 

 Počítačové 
hry 

14.30 
- 

15.30 

I. st. 
internetové, síťové hry  

učebna 
DDM 

12. 9. Lenka 
Jelínková 

300,- 

6 
 

Englisch 
Club 

14.45 
- 

15.45 

děti z minulého roku 
+ pokročilí 

jazyková 
učebna 
DDM 

12. 9. Karolína 
Jirušková 

300,- 

7  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

16.00 
- 

16.30 

angličtina  
pro děti od 2. let 

DDM 12. 9. Karolína 
Jirušková 

40,-/ 
schůzka 

8 
 

 Dance 
show 

16.30 
- 

17.30 

1. – 2. třída aerobní 
sál 

DDM 

12. 9. Markéta 
Römanová 

300,- 

9  HIP - 
HOP 

17.30 
-

18.30 

pokročilí aerobní 
sál 

DDM 

12. 9. Markéta 
Römanová 

300,- 

10 
 

Angličtina 
konverzace 

16.45 
- 

17.45 

II. st. 
intenzivní 

jazyková 
učebna 
DDM 

12. 9. Karolína 
Jirušková 

300,- 

11  Florbal 
 
 

15.30 
- 

16.30 

žáci závodní 
3. – 5. tř. 

hala 
Stod 

12. 9. Jiří 
Mimra 

400,- 

12  Florbal 
 

16.30 
- 

17.30 

st. žáci, holky 
6. – 9. tř. 

hala 
Stod 

12. 9. Jiří 
Mimra 

400,- 

13  Florbal 
 

17.30 
- 

18.30 

dorost 
8. tř. - SŠ 

hala 
Stod 

12. 9. Roman 
Kuběna 

400,- 

14  Florbal 
 

18.30 
- 

20.00 

Muži hala 
Stod 

12. 9. Roman 
Kuběna 

500,- 

 
PLACENÍ VŠECH ZÁJMOVÝCH ÚTVARŮ: 

Platbu za zájmové útvary uhraďte v hotovosti účetní DDM 
v kanceláři DDM. Zápis dětí do ZÚ pouze oproti platbě – počet míst omezen. 

Nejpozději do 21. 10. 2011. 



Úterý 
30 znak ZÚ čas vhodné pro:   Místo Zahaj. 

schůzka 
vedoucí Kč 

15  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

9.30 
- 

10.30 

maminky a děti  
od 2 let -  
cvičení 

DDM 13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

40,-/ 
 schůzka 

16  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

11.00 
- 

12.00 

maminky a děti  
8-12 měsíců  
mimi cvičení 

DDM 13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

40,-/ 
 schůzka 

17  Bosu 
pro děti 

+ taneční 
rytmika 

13.30 
- 

14.30 

I. st. 
cvičení na balančních 

plošinách  

aerobní 
sál  

DDM 

13. 9. 
 

Lenka 
Jelínková 

300,- 

18   
Malířák 

14.00 
- 

15.00 

I. st. 
malba na stojanech, 

vlastní výstavy, 
netradiční techniky 

ateliér 
DDM 

13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

300,- 

19 
 

LEGO 
KLUB 

15.00 
- 

16.00 

všichni zájemci 
kostičky, kostičky, 

kostičky,……. 

DDM 13. 9. 
 

Lenka 
Jelínková 

200,- 

20 
 

Zpívánky 
 

15.15 
- 

16.15 

I. st. 
netradiční sbor 

DDM 13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

200,- 

21  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

16.30 
-

17.00 

Zpívánky 
maminky a děti 

 od 1 roku 

DDM 13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

40,-/ 
 schůzka 

22  Dance 
show 

16.30 
- 

17.30 

3. - 5. třída aerobní 
sál 

DDM 

13. 9. 
 

Markéta 
Römanová 

300,- 

23  DANCE 17.30 
-

18.30 

II. st. aerobní 
sál 

DDM 

13. 9. 
 

Markéta 
Römanová 

300,- 

24 
 

Angličtina 
konverzace 

17.00 
- 

18.00 

II. st. 
intenzivní 

 

jazyková 
učebna 
DDM 

13. 9. 
 

Karolína 
Jirušková 

400,- 

25  Florbal 
 
 

15.30 
- 

16.30 

přípravka 
od 5-ti let – 1. třída 

hoši, dívky 

hala 
Stod 

13. 9. 
 

Jiří 
Mimra 

400,- 

26  Florbal 
 
 

16.30 
- 

18.00 

st. žáci, holky 
6. – 9. třída 

hala 
Stod 

13. 9. 
 

Jiří 
Mimra 

500,- 

27  Florbal 
 
 

18.00 
- 

19.30 

dorost 
8. tř. - SŠ 

hala 
Stod 

13. 9. 
 

Roman 
Kuběna 

 

500,- 

28  Bosu  
ženy  

a  
dívky 

18.30 
- 

19.30 

systém cvičení na 
posílení svalů celého 

těla v tempu na 
balanční ploše 

aerobní 
sál 

 DDM 

13. 9. 
 

Eliška 
Tichá 

40,- 
/ 

hod 
 

29  Florbal 
 
 

19.30 
- 

21.00 

muži hala 
Stod 

13. 9. 
 

Roman 
Kuběna 

500,- 

Mateřské centrum a cvičení dospělých 
 – platby v hotovosti na každé hodině, 

 možnost rezervace místa, upřesnění podmínek při první hodině nebo na  
www.ddmstod.cz 

http://www.ddmstod.cz


Středa 

 

Naším partnerem je:  
 
 

Sídlí v areálu ŠKODA, Borská ulice, Plzeň, vstup V. bránou. 
Spojení na recepci je: +420 737 247 585 
Otvírací doba: každý den 9:00 – 17:00,  

kromě 1. - 3. září, 24. – 26. 12 a 31. 12. 2011. 
  

 znak ZÚ čas vhodné pro:   Místo Zahaj. 
schůzka 

vedoucí Kč 

30  MÁJA 
Mateřské 
centrum 

10.00 
- 

11.00 

maminky + děti 
1 - 2 roky 
 cvičení 

DDM 14. 9. Lenka 
Jelínková 

  40,-/ 
schůzka 

31  Počítače  13.30 
- 

14.30 

1. a 2. třída 
 

PC  
učebna 
DDM 

14. 9. Lenka 
Jelínková 

300,- 

332  Bowling 14.15 
-

15.15 

I. stupeň 
všichni zájemci 

 

bowling 
Stod 

14. 9. Kateřina 
Němečková 

500,- 

33  
 
 

Keramika 
 

14.30 
- 

16.00 

1. - 2. třída keramická 
dílna 
DDM 

21. 9. Šárka 
Brunátová 

500,- 

34  Počítače  14.30 
- 

15.30 

3. a 4. třída  
 

PC  
učebna 
DDM 

14. 9. Lenka 
Jelínková 

300,- 

35  Bowling 15.30 
-

16.30 

II. stupeň 
všichni zájemci 

 

bowling 
Stod 

14. 9. Kateřina 
Němečková 

500,- 

36  Atletika 15.30 
- 

17.00 

 6. – 9. třída 
 

hala 
Stod 

14. 9. Tomáš 
Křtěn 

 

400,- 

37  Atletika 
přípravka 

16.00 
- 

17.00 

 1. – 2. třída 
všestranná výchova ke 
sportu – zdravý pohyb 

hoši, dívky 

hala 
Stod 

14. 9. Lenka 
Jelínková 

400,- 

38  
 
 

Keramika 
 

16.00 
- 

17.30 

3. - 5. třída keramická 
dílna 
DDM 

21. 9. Šárka 
Brunátová 

600,- 

39  Cvičení 
rodičů a dětí 

17.00 
- 

18.00 

pro rodiče a děti 
od 3. let 

hala 
Stod 

14. 9. Lenka 
Jelínková 

500,- 

40  Florbal 
 

18.00 
- 

19.00 

zahraj si se svým tátou 
- dědou - maminkou - 
babičkou - volná hra 

hala 
stod 

14. 9. Jiří 
Mimra 

500,- 



Čtvrtek 
 znak ZÚ čas vhodné pro:   Místo Zahaj. 

schůzka 
vedoucí Kč 

  41  Míčovky 
 

14.00 
- 

15.00 

všichni zájemci 
o sportovní hry  

 

sokolovna 15. 9. Lenka 
Jelínková 

200,- 

42  In-line 15.00 
- 

16.00 

od 3. třídy 
jízda na in-line 

bruslích v tělocvičně  
základy a rozvoj 

obratnosti 

sokolovna 15. 9. Lenka 
Jelínková 

200,- 

43  Hokejbal 16.00 
- 

17.00 

od 5. třídy 
/vlastní dřevěné 

hokejky/ 

sokolovna 15. 9. Roman 
Kuběna 

200,- 

44  Keramika 16.00 
- 

17.30 

6. třída a starší 
 

keramická 
dílna 
DDM 

22. 9. Šárka 
Brunátová 

600,- 
 

45  Bosu pro 
slečny 

+ 
posilování 

16.30 
- 

17.30 

II. st. 
cvičení na balančních 

plošinách  

aerobní 
sál  

DDM 

15. 9. Lenka 
Jelínková 

300,- 

46  Pilates 
míče 
bosu 

balance 

17.30 
- 

18.30 

cvičení pro ženy 
v pomalém tempu, 
správné držení těla, 

posílení břišních svalů 

aerobní 
sál  

DDM 

15. 9. Lenka 
Jelínková 

40,- 
/ 

hod 
  

47  Bosu  
ženy  

a  
dívky 

18.30 
- 

19.30 

systém cvičení na 
posílení svalů celého 

těla v tempu na 
balanční ploše 

aerobní 
sál 

 DDM 

15. 9. Eliška 
Tichá 

40,- 
/ 

hod 
 

  
Připravujeme:  

 
Bazar dětských hraček a potřeb pro děti 

v sobotu 17. 9. 2011  
od 10.00 – 14.00 hodin v DDM – boční vchod 

 
Příprava prodejního místa 9.00-10.00 hodin 
 
Máte doma již nepotřebné hračky a věci po dětech? Mají Vaše děti 
přeplněné poličky a zásuvky? Přijďte si sami věci  
Prodat/ vyměnit za cenu, kterou si určíte.  
Prodávat mohou i děti /úklid pokojíčků bude jistě super/. 
Nutná pouze registrace do 15. 9. 2011 na tel: 731615669 
/zajištění prostoru k prodeji/ 

 



Pátek 
 znak ZÚ čas vhodné pro:   Místo Zahaj. 

schůzka 
vedoucí Kč 

48  Kreativ 
 

14.00 
- 

15.00 

I. stupeň 
výtvarné tvoření, 

malování, tisk, batika, 
dekupáž ……… 

ateliér 
DDM 

23. 9. Monika 
Kuběnová 

300,- 

49  Kreativ 
 

15.00 
– 

16.30 

II. stupeň 
výtvarné tvoření, 

malování, tisk, batika, 
dekupáž ……… 

ateliér 
DDM 

23. 9. Monika 
Kuběnová 

300,- 

50  Florbal 14.00 
- 

15.00 

2. – 5. tř. 
hoši, dívky 

hala 
Stod 

16. 9. Jiří 
Mimra 

 

400,- 

51  Florbal 15.00 
- 

16.00 

volná hra 
kluci, holky 

  

hala 
Stod 

16. 9. Jiří 
Mimra 

 

400,- 

52  
 

Florbal 
 
 

16.00 
- 

17.00 

st. žáci + dorost 
6. tř. – SŠ 

/nezávodní/ 

hala 
Stod 

16. 9. Jiří 
Mimra 

 

400,- 

53  Tenis 
 
 
 

17.00 
- 

18.00 

 
hoši, dívky 

Hala 
Stod 

16. 9. Daniel 
Čada 

500,- 
za½ 
roku 

 
 

Pro maminky a jejich maličké děti nabízíme 
Cvičeníčko – básničkové hry a cvičení s říkadly, zpívánky. 

Rozvoj motoriky, vnímání, koordinace pohybů. 
Děti rozděleny dle věku 

Úterý od 2. let 
Středa  1 - 2 roky /děti, které již chodí/ 

Výtvarka – pondělí - pro děti již od jednoho roku. 
Činnost vždy zaměřená přímo na děti. Pomocí pohádky budeme vyrábět, 
malovat, modelovat, navlékat………………. 
Na všechny tyto aktivity budete potřebovat deníček/památníček, do 
kterého si budeme každou hodinu lepit básničky, fotky, obrázky.  

 
Rezervace hodin pouze oproti platbě a vyplněné přihlášce. 
Platba 40,-/návštěva v MC 
Hodiny si můžete rezervovat od září 2011 
Přihlášky v DDM nebo ke stažení na www.ddmstod.cz 
 
 
 
 
 

http://www.ddmstod.cz


 

K L U B Y   D D M   S T O D 
 

                    Kluby DDM otevřeny již 1. 9. 2011 od 9.00 do 16.00 hodin 
za finanční podpory Plzeňského kraje a města Stod 

 
 

 Kluby jsou otevřeny pro všechny zájemce od 1. třídy ZŠ 
 

 V klubu mohou děti čekat na autobus, vlak, čekat než začne kroužek, či jen trávit volný čas. 
 

 V klubech je vždy dozor. 
 

 Každý den v týdnu je pro děti připraven v klubu program, kterého se mohou zúčastnit. 
 

 Kluby jsou vybaveny počítači, přístupem na internet, stolními hrami, fotbálkem, kulečníkem, 
kinect konzolí,…………….. 
 

 Všichni účastníci zájmových útvarů mají vstup do klubů zdarma, podmínkou je vyplněná 
přihláška do klubů, kterou děti dostanou v DDM. Zde mohou přihlášku i vyplnit. 
 

 Děti, které nenavštěvují ani jeden zájmový útvar DDM a chtějí navštěvovat kluby, jsou 
povinny zaplatit roční poplatek za pobyt v klubech 100,- Kč. Poplatek předají spolu 
s vyplněnou přihláškou v DDM.  
 

 

                                                      Otvírací doba klubů: 
 

Oceán - Sluníčko klub v přízemí budovy  
                                                                            

                                                                           Déčko klub v patře – boční vchod 
 

                                                                           otevřeno od 12.30 
 

 
Připravujeme: 

                    Tradiční sobotní keramiku 
        v těchto termínech: 

 
 

 
 
 
       
 
 
Přihlášky a platba předem v DDM Stod 

 

10. 9. 1. 10. 5. 11. 3. 12 



 
Další aktivity DDM Stod 

 
Během celého školního roku mimo své pravidelné činnosti pořádáme i 

mnoho školních sportovních soutěží základních a středních škol. 
V letošním školním roce pořádáme tyto školní sportovní soutěže: 

 
ZÁŘÍ 
OP v Atletickém čtyřboji ZŠ v Přešticích – dívky, chlapci 6. - 7. a 8. – 9. třída  
OP ve fotbalu SŠ v Blovicích  
ŘÍJEN 
OP v Přespolním běhu ZŠ a SŠ v Chlumčanech (všechny kategorie) 
KP v Přespolním běhu ZŠ a SŠ v Chlumčanech (všechny kategorie) 
24. 10. 2011 OP ve florbalu ZŠ  - chlapci 8. – 9. třída, Městská sportovní hala Plzeň 
25. 10. 2011 OP ve florbalu ZŠ  - chlapci 6. – 7. třída, Městská sportovní hala Plzeň  
LISTOPAD 
18. 11. 2011 OP ve florbalu ZŠ  - dívky 6. – 7. a 8. – 9. třída, Městská sportovní hala Plzeň 
OP v basketbalu ZŠ – chlapci 8. – 9. třída v Přešticích 
OP v basketbalu ZŠ – dívky 8. – 9. třída v Přešticích 
OP v aerobiku ZŠ – dívky, chlapci všechny kategorie, SH ve Stodě 
PROSINEC 
2. 12. 2011 KP ve florbalu ZŠ  - dívky 8. – 9. třída, Městská sportovní hala Plzeň  
6. 12. 2011 KP ve florbalu ZŠ  - dívky 6. – 7. třída, Městská sportovní hala Plzeň  
16. 12. 2011 KP ve florbalu ZŠ  - chlapci 8. – 9. třída, Městská sportovní hala Plzeň  
20. 12. 2011 KP ve florbalu ZŠ  - chlapci 6. – 7. třída, Městská sportovní hala Plzeň  
LEDEN 
23. 1. 2012 Kvalifikace o MČR ve florbalu ZŠ – dívky 6. – 7. a 8. – 9. třída, MSH Plzeň 
27. 1. 2012 Kvalifikace o MČR ve florbalu ZŠ – chlapci 6. – 7. a 8. – 9. třída, MSH Plzeň 
BŘEZEN 
OP ve volejbalu ZŠ – chlapci 8. – 9. třída v Přešticích 
OP ve volejbalu ZŠ – dívky 8. – 9. třída v Přešticích 
DUBEN 
OP ve vybíjené – Preventan Cup – dívky 4. – 5. třída v Chlumčanech 
OP ve vybíjené – Preventan Cup – smíšená kategorie 4. – 5. třída ve Stodě 
Okrskové kolo ve fotbalu – McDonalds – chlapci, dívky 1. – 3. a 4. – 5. třída v Chlumčanech 
Okrskové kolo ve fotbalu – McDonalds – chlapci, dívky 1. – 3. a 4. – 5. třída v Žinkovech 
KVĚTEN 
OP v McDonalds – chlapci, dívky 1. - 3. a 4 – 5. třída v Přešticích 
OP Poháru rozhlasu ZŠ – chlapci, dívky 6. – 7. a 8. – 9. třída v Přešticích  
ČERVEN  
OP v Atletickém trojboji ZŠ – dívky, chlapci 4. – 5. třída v Přešticích 
OP v softbalu ZŠ – chlapci, dívky 6. - 9. třída v Merklíně 
OP ve florbalu ZŠ - chlapci  4. – 5. třída, SH ve Stodě  
OP ve florbalu ZŠ - dívky  4. – 5. třída, SH ve Stodě  
OP v přehazované ZŠ – dívky, chlapci 4. – 5. třída, SH ve Stodě  
 

K naší činnosti patří i ligová účast našich florbalových družstev. Letos 
máme v soutěžích 6 družstev, která odehrají celkem asi 130 zápasů a to 

především o víkendech. 
Termíny ligových zápasů najdete na našich stránkách: 

 
www.ddmstod.cz 

 
 

http://www.ddmstod.cz

